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1. Анализ выполнения комплексного плана 

летнего оздоровительного периода 2022 года (июнь-август) 

 

Летний оздоровительный период в МБДОУ «Центр развития ребенка - 

детский сад № 99» (далее – МБДОУ) начался с создания комплексного плана, 

регламентирующего работу МБДОУ в этот период. Педагогический коллектив 

ставил перед собой следующие задачи: 

- оздоровление детей естественными природными факторами; 

- формирование привычки ЗОЖ; 

- коррекция питания; 

- развитие двигательной активности и физических качеств; 

- формирование гуманных отношений; 

- развитие интегративных качеств, знаний, умений, навыков в соответствии 

с основной общеобразовательной программой. 

В течение всего периода, непрерывно проводилась работа по реализации 

этих целей и задач. Так, прежде всего, были созданы условия для полноценного 

развития детей: 

- проведен косметический ремонт в группах №2, 3, 12;  

- проведен косметический ремонт коридоров первого этажа; 

- произведен ремонт пола на верандах  групп № 9,5; 

- произведена покраска веранд и уличного оборудования; 

- произведено озеленение участков детского сада; 

- все участки украшены баннерами, флажками; 

- оборудована новыми дидактическими пособиями экологическая тропа; 

  - физкультурная площадка оборудована дидактическими материалами для 

организации сюжетно-ролевых спортивных игр; 

 - для всех групп приобретены игрушки и оборудование для организации 

летней оздоровительной работы: песочные наборы, бассейны, палатки, каталки, 

машины, коляски, куклы, лейки, наборы садовника, наборы «Чистюля» для 

организации трудовой деятельности дошкольников; 

Огромная работа летом 2022 года была проведена по благоустройству 

территории МБДОУ. Организована метеоплощадка для наблюдения за погодой, 

музей русской старины под открытым небом «Ламоновские дворы», аллея сказок. 

Все это позволило сделать территорию МБДОУ развивающей, способствующей 

гармоничному развитию воспитанников. Победителями конкурса на лучшую 

клумбу стали воспитатели группы №8 (Белоусова И.Н., Стародубцева Л. В., 

Фомина В. Л.), группа №9 (Полякова Т.Н., Еремина Т.А.). Организация среды на 

участках и в помещениях способствовала экологическому, трудовому 

воспитанию: на территории разбит огород, лесная зона, декоративные 

кустарники, газоны и цветники. Дети с удовольствием трудились на участке, в 

уголках природы, принимали активное участие в выращивании овощей. В 

МБДОУ действовала экологическая тропа, в которую входили следующие 

видовые точки: 

—    «привал туристов»; 

—    «зеленая аптека»; 
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—    «аллея сказок»; 

—    «лесная зона»; 

—    «метеобюро»; 

—     «оранжевое лето»; 

—    «птичий дом»; 

—    «у водоема»; 

—    «березки-подружки»; 

 «цветочная мозаика»; 

 «поляна насекомых». 

 В июне-августе 2022 года в МБДОУ были организованы развлечения, 

досуги, праздники познавательного характера: походы по экологической тропе, 

викторины «Загадки леса», дидактические игры, познавательно-

исследовательская деятельность. Дошкольники проводили экспериментирование 

с песком, водой, различными материалами, проводили наблюдения в метеобюро 

за погодными условиями, выпадением осадков, почвенной температурой, 

направлением ветра. Особое внимание при проведении данных мероприятий 

уделялось обособленности групп друг от друга, соблюдению эпидрежима. Особое 

внимание было уделено патриотическому воспитанию дошкольников. В «День 

Государственного флага РФ» во всех группах были организованы уголки 

патриотического воспитания, родители, дети и педагоги представили творческие 

работы, посвящённые символики нашего государства. Информация обо всех 

мероприятиях летнего оздоровительного периода была опубликована 

«ВКонтакте» и на сайте учреждения.    

В течение лета дети 4-7 лет ходили в походы по экологической тропе, 

расширяя представления об окружающем мире, о месте человека в природе. 

  В летнее время особое внимание уделялось физкультурно-

оздоровительной работе. Режим дня детей был насыщен двигательной 

деятельностью, проводимой на свежем воздухе.  

Работа по физвоспитанию строилась с учетом особенностей состояния 

здоровья детей, физической подготовленности. День начинался с утренней 

разминки с включением упражнений для всех групп мышц. Зарядка проводилась 

в каждой группе отдельно. 

Все виды физических упражнений были направлены на устранение 

имеющихся у детей отставаний в конкретных видах движений или в развитии 

определенных физических качеств. Двигательный режим предусматривал 

постепенное повышение активности объема нагрузок.  

Мероприятия активного отдыха (физкультурные досуги, праздники, дни 

здоровья) проводились еженедельно. Содержание соответствовало программным 

требованиям. 

В МБДОУ были организованы спортивные соревнования по футболу, 

волейболу, баскетболу. Ежедневно дошкольники играли в бадминтон, шашки и 

другие подвижные игры.  

В план физкультурных досугов были включены упражнения, освоенные 

детьми на физкультурных занятиях, что позволило детям соревноваться в 

ловкости, быстроте, смекалке. На праздниках звучала музыка, исполнялись 
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танцы, песни и стихи. 

В течение всего лета проводились закаливающие процедуры, 

предусматривающие различные формы и методы: 

- солнечные и воздушные ванны до 10 часов утра при t +25С; 

- в повседневной жизни; 

- облегченная одежда; 

-сухое закаливание (растирание махровой варежкой); 

- организация прогулок; 

- соблюдение режима дня; 

-  гигиенические процедуры (умывание, обмывание рук до локтя, ног, 

полоскание полости рта кипяченой водой комнатной температуры). 

Ежедневно был организован прием детей на улице; индивидуальная 

термометрия, осмотр детей производили медицинские сестры, вход родителей в 

дошкольной учреждение был ограничен.   

Инструктор по физкультуре Павлов И.Н. успешно использовал и проводил 

специальные формы закаливания: физкультурные занятия, комплексы 

корригирующих гимнастик, босохождение по ребристым дорожкам, резиновым 

коврикам, комплексы дыхательной гимнастики. Были организованы занятия на 

«Тропе здоровья» дошкольников всех возрастных групп.  

Инструктор по плаванию Евсюкова О.М. в летний период ежедневно 

проводила занятия по обучению дошкольников плаванию, которые являются 

одним из факторов оздоровления и закаливания дошкольников. 

В летний период было хорошо организовано сбалансированное питание 

детей. Ежедневно меню было разнообразным с необходимым количеством 

белков, жиров, углеводов. Ежедневно в 10:00 дети получали сок, фрукты. 

Осуществлялась дополнительная витаминизация в виде фруктовых напитков, 

драже поливитаминов, витаминов с глюкозой, салатов. Ежедневно в рационе 

были свежие овощи и фрукты. 

Ежедневно дети также получали кондитерские изделия: печенье, пряники, 

сдобу, вафли. Среднесуточный калораж составил 1946 ккал (июнь — 1974 ккал, 

июль — 1928 ккал, август — 1936 ккал), в т.ч. белки — 71 (июнь — 73, июль — 

70, август - 71), жиры - 77(июнь — 78, июль — 76, август - 77), углеводы — 271 

(июнь — 268, июль — 272, август - 275). 

В течение летнего периода оздоровилось 150 детей, в том числе в возрасте 

до 3 лет - 20.   

 

Анализ заболеваемости за июнь-август 2022 года 
Заболевание Случаев, 

 ранний возраст  
Случаев, сад Всего На 100% 

ОРЗ --- 7 7 3,2 
Грипп --- --- ---  
Бронхит --- --- ---  
О.пневмония --- --- ---  
Ангина --- --- ---  
Скарлатина --- --- ---  
Кор.краснуха --- --- ---  
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Вет.оспа --- --- ---  
Э/паротит --- --- ---  
Киш.инфекции --- --- ---  
Чесотка --- --- ---  
Микроспория --- --- ---  
Ринофарингит --- 1 1 0,5 
Отит --- --- ---  
Коньюнктивит --- 1 1 0,5 
Дискинезия ЖВП --- --- ---  
О.гастрит --- --- ---  
Дерматит --- --- ---  
ИМВП --- --- ---  
Перелом --- --- ---  
Всего --- 9 9 4 

Можно сказать, что в летний период заболеваемость была достаточно 

низкой. 

Посещаемость была в среднем 80-90 человек.  
Группа Кол-во 

случаев 

 Кол-во дней % Диагноз 

ОРВИ Ангина Ринит Коньюн

ктивит 

Перелом Инф. 

мононуклеоз 

1 3 19  3      

2 --- ---        

3 --- ---        

4 --- ---        

5 --- ---        

7 --- ---        

8 --- ---        

9 2 11  1  1    

10 3 49  3      

11 --- ---        

12 1 4     1   

Хорошо поработали сотрудники детского сада над вопросами соблюдения 

санитарно-эпидемиологических норм; так, за весь летний период не было 

зафиксировано ни одного случая массового заболевания детей. 

Лето - период адаптации детей к детскому саду. Педагоги относятся очень 

серьезно к этой проблеме. В зависимости от состояния здоровья были проведены 

следующие мероприятия и даны рекомендации родителям по подготовке детей к 

поступлению в МБДОУ: 

- укороченное время пребывания в детском саду; 

- сохранение привычных способов питания в период адаптации; 

- сохранение всех дополнительных воздействий при укладывании детей в 

тихий час и др. режимных моментах; 

-  постепенное привыкание детей ко всем занятиям с учетом реакции 

ребенка. 

В течение всего адаптационного периода воспитатели создавали 

благоприятный психологический климат, исключая переутомление детей, 

обеспечивая хорошее настроение. В этот период удовлетворялись потребности 

детей в эмоциональном контакте путем ласкового обращения и индивидуальных 
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игр с детьми. Адаптационный период для большинства детей прошел 

безболезненно в течение одной-двух недель. 

Медсестра отмечают положительную динамику роста и увеличение массы 

тела, отсутствие жалоб со стороны родителей, хорошее самочувствие детей. 

В адаптационный период не наблюдалось подъема заболеваемости. 

В игровой, конструктивной, музыкальной деятельности использовались 

средства, направленные на формирование привычки ЗОЖ. Соблюдение 

осторожности при работе с острыми предметами, повышенное внимание в играх 

с песком, мячом. Уделялось внимание важности повышенной освещенности для 

сохранения здоровья. Воспитателями были организованы разнообразно и 

содержательно и другие виды деятельности. 

Летом 2022 года (июль-август) согласно плану культурно-досуговых 

мероприятий в МБДОУ проводились развлечения, праздники, спортивные 

соревнования.  

Целенаправленность в работе, использование разных типов мотивации 

способствовало успешному развитию у детей эмоциональной отзывчивости. 

В целом летний оздоровительный период прошел в детском саду успешно. 
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2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ 

летнего оздоровительного периода  

(июнь-август 2023 г.) 
ЦЕЛЬ: 

Гармоничное развитие дошкольников, оздоровление детей в летний 

период, предупреждение возможности распространения массовых заболеваний 

дошкольников, сохранение жизни дошкольников посредством организации 

антитеррористических мероприятий. 

 ЗАДАЧИ:  

1. Обеспечить охрану и укрепление здоровья детей, предупредить 

заболеваемость и травматизм, возможные террористические проявления. 

2. Организовать мероприятия, направленное на физическое воспитание и 

оздоровление детей. 

3. Формировать у дошкольников чувства патриотизма и любви к Родине 

посредством организации мероприятий по ознакомлению с символикой РФ.  

4. Развивать самостоятельную и познавательную активности.  

5. Создать комфортные условия для занятий игр на территории детского сада.  

6.  Провести мероприятия для повышения любознательности и интереса к 

собственному здоровью детей.  

7. Организовать режим дня с достаточным пребыванием детей на свежем 

воздухе.  

8. Организовать педагогическое и медицинское просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам проведения летнего периода. 

9. Организовать мероприятия, направленные на овладение дошкольниками 

социально-нормативными возрастными характеристиками (целевыми 

ориентирами).   
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3. АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 

№ 

п/п 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ СРОКИ Ответственные 

1 

 

Издать приказы по организации охраны жизни и 

здоровья детей, организации безопасного пребывания 

детей в летний период в ДОУ.  

до 1 июня Боташева О. В.,  

заведующий 

2 Обновить препараты аптечки неотложной медицинской 

помощи (групповые и медицинской комнаты) 

до 1 июня Лысенко Ю.В., 

медсестра 

 

3 Провести ревизию имеющегося и приобретенного 

спортивного инвентаря, оборудования  

до 1 июня Карцева М.А., 

заместитель заведующего 

по АХР 

(зам.зав.по АХР) 

4 

Обновить песок в песочницах до 1 июня Карцева М.А., 

зам.зав. по АХР  

5 

Покрасить и отремонтировать оборудование на 

участках 

до 1 июня Карцева М.А.,  

зам.зав. по АХР 

 воспитатели 

6 Составить план закаливающих процедур. проверить 

готовность инвентаря для его проведения 

до 1 июня Лысенко Ю.В., 

медсестра  

7 Провести смотр огородов и цветников, смотр готов-

ности участков к оздоровительному периоду.  

до 1 июня Коробецкая Е.С., 

заместитель заведующего 

по УВР 

(зам.зав. по УВР)  

8 Провести инструктажи: 

- об охране жизни и здоровья детей в летний период 

- о действиях при террористической угрозе 

- по противопожарной безопасности 

Провести консультации: 

- значение правильной организации питьевого режима в 

дошкольном учреждении в летний период; 

- организация двигательной активности дошкольников в 

летний оздоровительный период 

- игры с дошкольниками в летний период 

- детское экспериментирование на прогулках 

 

май 2023 

май 2023 

май 2023 

 

до 1 июня 

 

до 1 июня 

 

июль 2023 

июль-

август 

Коробецкая Е.С., 

 (зам.зав. по УВР) 

Боташева О. В.  

заведующий МБДОУ   

Дудина Н.В., ст. м/с 

 

 

Коробецкая Е.С., 

 (зам.зав. по УВР) 

Коробецкая Е.С., 

 (зам.зав. по УВР) 

9 Провести инструктаж педагогов и персонала по 

вопросам охраны жизни и здоровья детей при 

организации праздников, игр, походов. 

май 2023 Боташева О. В., 

заведующий МБДОУ   

10 Провести инструктаж по ОТ «Оказание первой 

медицинской помощи»  

июнь 2023 Лысенко Ю.В., м/с 

11 Приобрести игрушки и игры для прогулок на участках 

МБДОУ 

апрель-май 

2023 

Боташева О. В заведующий 

МБДОУ   

12 Прием новых детей в МБДОУ. Комплектование групп в течение 

лета 

Боташева О. В.  

заведующий МБДОУ   

13 Замена пола веранды группы №4 апрель-май  Боташева О. В заведующий 
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2023 МБДОУ   

14 Реконструкция аллей автогородка, высадка зеленых 

насаждений 

в течение 

лета 

Боташева О.В., 

заведующий МБДОУ    

15 Оформление клумб на территории МБДОУ апрель-май 

2023 

Боташева О. В., 

заведующий МБДОУ   

16 Оформление природных зон и объектов экологической 

тропы 

май 2023 Коробецкая Е.С., 

 (зам.зав. по УВР) 

17 Организация уличной библиотеки май 2023 Коробецкая Е.С., 

 (зам.зав. по УВР) 

18 Организация «Аллеи Славы» Май 2023 Боташева О. В., 

заведующий МБДОУ   
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4. РАБОТА С ДОШКОЛЬНИКАМИ 

4.1.Организация физкультурно-оздоровительной работы 

№ 

п/п 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ СРОКИ Ответственные 

Оптимизация режима 

1 Переход на режим дня в соответствии с теплым 

периодом года (прогулка-4-5 часов, сон-3 часа, 

подвижные игры, спортивные праздники, 

познавательные развлечения на свежем воздухе) 

с 1 июня  Коробецкая Е.С., 

 зам.зав.по УВР 

воспитатели групп 

2 Организация жизни детей в адаптационный период. в течение 

лета 

Воспитатели групп №2,3,7,5  

 Лысенко Ю.В., медсестра 

3 Прием детей на улице. Термометрия дошкольников с 1 июня Воспитатели групп 

4 Организация водно-питьевого режима В течение 

лета 

Воспитатели групп, 

помощники воспитателей 

Организация двигательного режима 

1 Утренняя зарядка на воздухе ежедневно Воспитатели групп 

2 Физкультурные праздники, развлечения на воздухе  1 раз в 

неделю 

Павлов И.Н., инструктор по 

физкультуре 

3 Дозированный бег для развития выносливости ежедневно Павлов И.Н., инструктор по 

физкультуре 

4 Игры с мячом. Развитие умений действовать с 

предметами 

ежедневно Павлов И.Н., инструктор по 

физкультуре 

5 Метание мяча в цель.   

Детский баскетбол 

ежедневно Павлов И.Н., инструктор по 

физкультуре 

6 Подвижные игры на прогулке ежедневно Воспитатели групп 

7 Спортивные игры (футбол, бадминтон) в течение 

лета 

Павлов И.Н., инструктор по 

физкультуре 

8 Прыжки с места в длину, прыжки со скакалкой в течение 

лета 

Павлов И.Н., инструктор по 

физкультуре 

9 Игровая деятельность в соответствии с 

образовательной программы МБДОУ  

ежедневно Воспитатели групп 

10 Организация всех видов детской деятельности на 

игровых площадках во время прогулок (игровая, 

трудовая, познавательно – исследовательская, 

общение) 

ежедневно Воспитатели групп 

11 Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе (приобретение 

спортивного инвентаря, создание малых форм на 

участках) 

в течение 

лета 

Боташева О. В, заведующий 

МБДОУ     

 

12 Подгрупповая и индивидуальная работа с детьми по 

развитию основных видов движений на прогулке (по 

результатам диагностики) 

в течение 

лета 

Павлов И.Н., инструктор по 

физкультуре  

Воспитатели групп 

13 Организация мероприятий на «Тропе здоровья» в течение Павлов И.Н., инструктор по 
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лета физкультуре 

14 Дискотеки (старшие и подготовительные группы) – с 

каждой группой отдельно 

ежедневно Беликова А.Р., 

педагог дополнительного 

образования (ПДО) по 

хореографии, 

Саввина М.И. , 

педагог дополнительного 

образования (ПДО) по 

театрализованной 

деятельности,  

Францова А.А. 

музыкальные руководители 

15 Организация занятий по обучению плаванию В течение 

лета 

Евсюкова О.М., инструктор 

по плаванию 

4.2.Закаливание 

1 Строгое соблюдение санитарно-эпидемиологического 

режима 

В течение 

лета 

Лысенко Ю.В., 

медсестра 

2 Ежедневный контроль за выполнением режима для 

всех возрастных групп, питанием, физическим 

воспитанием детей 

В течение 

лета 

Лысенко Ю.В., 

медсестра 

3 Хождение босиком по "Тропе здоровья" В течение 

лета 

Павлов И.Н., инструктор по 

физкультуре,  

Воспитатели групп 

4 Соблюдение плана закаливающих процедур в летний 

период на фоне оптимального теплового режима 

(солнечные ванны, воздушные ванны, босохождение 

по резиновому коврику, сухой массаж) 

В течение 

лета 

 

Лысенко Ю.В., 

медсестра 

5 Включение в рацион питания детей большего 

количества овощей и фруктов, соков. Проведение                    

С-витаминизации третьих блюд.  

 

В течение 

лета 

Лысенко Ю.В., 

медсестра 

6 Ведение строго контроля и учета  

доброкачественности продуктов 

В течение 

лета 

Лысенко Ю.В., 

медсестра 

7 Полоскание горла прохладной водой В течение 

лета 

Воспитатели групп 

8 Самомассаж сухой варежкой 

 

 

 

В течение 

лета 

Воспитатели групп  

9 Корригирующая гимнастика ежедневно Воспитатели групп 

4.3.МЕРОПРИЯТИЯ ПО СНИЖЕНИЮ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ В МБДОУ 

1 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе  в течение 

лета 

Воспитатели групп 

2 Контроль за соблюдением правил ежедневного 

утреннего приема в ДОУ, термометрией. 

в течение 

лета 

Лысенко Ю.В., 

медсестра 

Коробецкая Е.С. 
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зам.зав. по УВР  

3 Контроль за выполнением режима дня и режимных 

моментов. Четкое выполнение режима дня и 

режимных моментов в ДОУ 

в течение 

лета 

Лысенко Ю,В., 

медсестра  

Коробецкая Е.С. 

зам.зав. по УВР  

4 Физкультурные разминки, плавание в бассейне в течение 

лета 

Евсюкова О.М., инструктор 

по плаванию, 

Павлов И.Н., инструктор по 

физкультуре 

5 Строгое соблюдение санитарного режима, 

кварцевание помещений согласно графика, 

протирание поверхностей дезинфицирующим 

раствором  

в течение 

лета 

Лысенко Ю.В., 

медсестра 

6 Ежедневная профилактика травматизма 

(безопасность оборудования площадок, при 

проведении физ.занятий, профилактика теплового 

удара во время прогулок, одежда и обувь по сезону, 

наличие головных уборов)  

в течение 

лета 

Лысенко Ю.В., 

медсестра 

Коробецкая Е.С. 

зам.зав. по УВР  

7 Разъяснительная работа среди сотрудников и 

родителей о необходимости профилактических 

прививок 

в течение 

лета 

Лысенко Ю.В., 

медсестра  

4.4.Воспитательно-образовательная деятельность 

1 Организация утреннего приема и максимального 

пребывания детей на прогулке 

в течение 

лета 

Воспитатели групп  

Лысенко Ю.В., 

 медсестра 

2 Проведение цикла бесед:  

«Аптека Айболита» (о лекарственных и ядовитых 

растениях)  

«Спасаем природу от мусора»  

«Важные мелочи – крышечки» 

«Будь внимательным на дорогах» 

«Твои действия в опасных ситуациях»  

в течение 

лета 

Воспитатели групп  

детей 5-7 лет 

3 На прогулках создание условий для всех видов 

детской деятельности (игровая, познавательно-

исследовательская, продуктивная, двигательная, 

чтение художественной литературы, 

экспериментирование и т.д.) 

в течение 

лета 

Коробецкая Е.С.  

зам.зав.по УВР 

4 Включение в план прогулок наблюдений за живой и 

неживой природой, работа на огороде и на цветнике 

в течение 

лета 

Воспитатели групп 

5 Использование для развития мелкой моторики игр с 

песком, водой, воздухом.  

в течение 

лета 

Воспитатели групп 

6 Проведение праздников, развлечений, досуговых 

мероприятий согласно плану. 

в течение 

лета 

музыкальные руководители, 

педагоги дополнительного 

образования   

  

7 Организация путешествия по "Экологической тропе" в течение 

лета 

Воспитатели групп  
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8 Организация детского экспериментирования на улице в течение 

лета 

Воспитатели групп 

9 Организация работы по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие»: беседы на 

этические темы, наблюдение за трудом и поведением 

взрослых, спортивные праздники, труд на участках и 

цветниках 

в течение 

лета 

Воспитатели групп 

10 Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма (беседы, игры, развлечения, 

самостоятельная деятельность, экскурсии) 

в течение 

лета 

Воспитатели групп 

11 Работа с детьми по изучению правил поведения на 

водоемах (просмотр мультфильмов, экскурсии, игры) 

в течение 

лета 

Воспитатели групп 
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 5. РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ 

№ 

п/п 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ  СРОКИ Ответственные  

Методическая работа 

1 Проведение бесед и консультаций с 

воспитателями 

- организация питьевого режима 

- как подготовиться к прогулке (соблюдение 

правил безопасности в летний период) 

- организация самостоятельной деятельности на 

прогулках; 

- детское экспериментирование на улице; 

- двигательная активность детей в течение дня; 

- организация индивидуальной работы с 

дошкольниками в летний оздоровительный 

период; 

- планирование воспитательной работы в летний 

период; 

- организация продуктивной деятельности на 

прогулках; 

- организация предметно-пространственной 

среды улицы с учетом ФГОС ДО 

- разработка основной образовательной 

программы ДОУ и рабочих программ 

воспитателей 

Июнь 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июль  

 

 

 

 

 

 

Август 

 

Июль  

Лысенко Ю.В., 

медсестра 

Коробецкая Е.С.  

зам.зав.по УВР 

2 Обзор и выставка методической и научно-

популярной литературы о работе с детьми в 

летний период, подборка материалов по теме 

«Наблюдения в природе. Развитие 

познавательных способностей дошкольников» 

июнь Коробецкая Е.С. зам.зав.по УВР 

3 Подготовка методических рекомендаций для 

воспитателей по темам: 

- Обтирание варежкой (сухой массаж) 

- Организация труда детей на цветниках и в 

огороде 

- Структура проведения прогулок в летний 

период 

июнь Коробецкая Е.С. зам.зав.по УВР 

4 Оснащение педагогического кабинета 

методической литературой 

в течение 

лета 

Коробецкая Е.С. зам.зав.по УВР 

5 Индивидуальная работа с молодыми 

воспитателями 

в течение 

лета 

Коробецкая Е.С. зам.зав.по УВР 

6 Обеспечение психоэмоционального 

благополучия у дошкольников 

июль Петрова А.В., педагог-психолог 

 

7 Организация детской познавательной 

деятельности в летний период 

август Коробецкая Е.С. зам.зав.по УВР 

8 Проведение консультаций с работниками 

пищеблока: 

июнь Лысенко Ю.В., 

медсестра 
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-санитарная гигиена работы пищеблока; 

- соблюдение технологических карт при 

приготовлении пищи; 

- личная гигиена работников кухни. 

10 Проведение цикл бесед с обслуживающим 

персоналом: 

-личная гигиена сотрудников 

-профилактика кишечных инфекций, глистных 

заболеваний; 

- санитарно-гигиенический режим в МБДОУ; 

- об обязанностях младшего воспитателя в 

проведении закаливающих процедур с детьми. 

в течение 

лета 

Лысенко Ю.В., 

медсестра 

11 Оформление тематической выставки в 

методическом кабинете «Игры и развлечения в 

летний период» (подбор методической 

литературы, пособий, художественной 

литературы)  

до 1 июня Коробецкая Е.С. зам.зав.по УВР 

12 Разработка рекомендаций по созданию 

предметно-пространственной развивающей 

среды в группах 

июль-

август 

2023 

Коробецкая Е.С. зам.зав.по УВР 

14 Смотр-конкурс готовности групп к новому 

учебному году 

август 

2023 

Коробецкая Е.С. зам.зав.по УВР 

15 Педсовет «Итоги работы в летний 

оздоровительный период. Выполнение 

комплексного плана летнего оздоровительного 

периода» 

август 

2023 

Коробецкая Е.С. зам.зав.по УВР 

 

6. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

№ 

п/п 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ СРОКИ Ответственное лицо 

1 Подготовка родителей к началу адаптационного 

периода у детей 2-3 лет  

май, 

июнь 

Боташева О.В., заведующий 

Петрова А.В., педагог-психолог  

Лысенко Ю.В., медсестра 

2 Родительские собрания для родителей вновь 

поступивших детей 

май  

2023 

Боташева О.В., заведующий 

3 Организация постоянного информирования о 

жизни детей в летний период средствами 

наглядной агитации 

в течение 

лета 

Боташева О.В., заведующий 

4 Проведение консультаций: 

-«Воспитание культурно-гигиенических навыков 

у детей», 

-«Профилактика травматизма»; 

- «Гигиенические требования к обуви, одежде 

детей»; 

-«Предупреждение инфекционных заболеваний»; 

- «Степени адаптации детей к детскому саду»; 

- "Как правильно использовать летний отдых"; 

-«Домашнее чтение». 

в течение 

лета 

Боташева О.В., заведующий  

Петрова А.В., педагог-психолог 

Лысенко Ю.В., медсестра 
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-«Профилактические меры по борьбе с коревой 

инфекцией» 

 

5 Оформление родительских уголков согласно 

летней тематике: 

- режим дня, режим двигательной активности 

- рекомендации по экологическому воспитанию 

- рекомендации по познавательному развитию 

дошкольников 

Уголки здоровья: 

- профилактика солнечного и теплового удара 

- профилактика кишечных инфекций; 

- организация закаливающих процедур. 

 

в течение 

лета 

Воспитатели групп 

6 Участие родителей в организации и проведении 

праздников, развлечений 

 Воспитатели групп 

7 Привлечение родителей к благоустройству 

территории, приобретению игрового 

оборудования и малых спортивных форм для 

улицы, ремонту помещений МБДОУ 

 Воспитатели групп 

8 Анкетирование родителей по выявлению детей с 

предпосылками к тяжелой степени адаптации. 

 Петрова А.В., педагог-психолог  

 

9 Оформление «Уголка здоровья» для родителей  июнь 2023 Лысенко Ю.В.,ст. медсестра 
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7. План-график 

внутриучрежденческого контроля на летний оздоровительный период 2023 г. 

МБДОУ "Центр развития ребенка - детский сад № 99" 

 

Вид контроля Содержание контроля Сроки 

проведения 

Ответственный 

1 2 3 4 

1.Административная 

работа 

Санитарное состояние 
помещений МБДОУ 
 

постоянный Боташева О.В., 

заведующий МБДОУ 

Коробецкая Е.С., 

зам.зав. по УВР 

Лысенко Ю.В.,  

медсестра 

 Охрана жизни и здоровья 
детей 

постоянный Боташева О.В., 

заведующий МБДОУ 

Лысенко Ю.В.,  

медсестра 

 Предупреждение травматизма 1 раз в месяц Боташева О.В., 

заведующий МБДОУ 

Лысенко Ю.В.,  

медсестра 

 Анализ заболеваемости 

 

постоянный Лысенко Ю.В.,  

медсестра 

 Выполнение режима прогулок ежедневно Боташева О.В., 

заведующий МБДОУ 

Коробецкая Е.С., 

зам.зав. по УВР 

 Культурно-гигиенические 

навыки  

постоянный Лысенко Ю.В.,  

медсестра 

 Проведение утренней, 

корригирующей гимнастики, 

закаливающих процедур, 

режима проветривания 

постоянный Боташева О.В., 

заведующий МБДОУ 

Коробецкая Е.С., 

зам.зав. по УВР 

 Проведение развлечений, 

праздников, досугов. 

постоянный Боташева О.В.,     

заведующий МБДОУ 

Коробецкая Е.С, 

зам.зав. по УВР 

 Содержание уголков: книжных, 

уголков изодеятельности, 

природы, ручного труда, 

экспериментирования, 

физкультурных, музыкальных. 

не реже 1-го 

раза в месяц 

 

Боташева. О.В., 

заведующий МБДОУ 

Коробецкая Е.С., 

зам.зав. по УВР 

 Контроль работы систем 

обеспечения безопасности 

в течение лета Карцева М.А., зам.зав. 

по АХР 
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Вид контроля Содержание контроля Сроки 

проведения 

Ответственный 

пребывания детей в ДОУ 

 Контроль пропускного режима  в течение лета Боташева. О.В., 

заведующий МБДОУ 

Коробецкая Е.С., 

зам.зав. по УВР 

 Наличие планов 

воспитательно-

образовательной работы с 

детьми 

не реже 1-го 

раза в месяц 

Боташева О.В., 

заведующий МБДОУ 

Коробецкая Е.С., 

зам.зав. по УВР 

 Состояние одежды и обуви. 

Соблюдение требований к 

одежде на прогулке и в 

помещении.  

ежедневно Лысенко Ю.В.,  

медсестра 

 Соблюдение и охрана прав 

ребенка в семье и в детском 

саду.  

не реже 1 раза 

в месяц 

Боташева.О.В., 

заведующий МБДОУ 

Коробецкая Е.С., 

зам.зав. по УВР 

 Организация индивидуальной 

работы с детьми. 

не реже 1 раза 

в месяц 

Коробецкая Е.С., 

зам.зав. по УВР 

 Формирование культурно- 

гигиенических навыков. 

Культура приема пищи. 

Соблюдение режима питания. 

Организация диетического 

питания. 

постоянный Коробецкая Е.С., 

зам.зав. по УВР 

Лысенко Ю.В.,  

медсестра 

 Выполнение натуральных норм 

питания 

1 раз в месяц Боташева О.В., 

заведующий 

Лысенко Ю.В.,  

медсестра 

 Создание условий для 

самостоятельной творческой 

деятельности детей во второй 

половине дня.  

2 раза в месяц Коробецкая Е.С., 

зам.зав. по УВР 

 Соблюдение «Инструкций по 

охране жизни и здоровья 

детей», правил техники 

безопасности и охраны труда. 

постоянный Боташева О.В. 

заведующий МБДОУ 

Карцева М.А. 

зам.зав. по АХР 

Коробецкая Е.С 

зам.зав. по УВР 
 Контроль взаимодействия 

воспитателей и ПДО 

постоянный 
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Вид контроля Содержание контроля Сроки 

проведения 

Ответственный 

 Контроль организации 

совместной деятельности детей  

и педагогов 

не реже 1-го 

раза в месяц 

 Контроль самостоятельной 

деятельности детей 

 

1 раз в месяц 

 Контроль за проведением 

адаптационных мероприятий 

 

в период 

адаптации 

Боташева О.В., 

заведующая МБДОУ 

Коробецкая Е.С., 

зам.зав. по УВР 

 

 Организация индивидуальной 

работы с детьми  

не реже 1- го 

раза в месяц 

Коробецкая Е.С., 

зам.зав. по УВР 

Петрова А.В., педагог-

психолог 

 Индивидуальная работа с 

родителями, организация 

наглядной агитации для 

родителей 

не реже 1-го 

раза в месяц 

Коробецкая Е.С 

зам.зав. по УВР 

Петрова А.В., педагог-

психолог  

 Контроль организации 

предметно-пространственной 

среды всех помещений ДОУ 

не реже 1-го 

раза в месяц 

Коробецкая Е.С., 

зам.зав. по УВР 

 Проветривание групп ежедневно Коробецкая Е.С, 

зам.зав. по УВР  

Лысенко Ю.В.,  

медсестра 

 Освещенность помещений 

МБДОУ 

1 раз в месяц Боташева О.В., 

заведующий МБДОУ 

Карцева М.А., 

зам.зав. по АХР 

 Пробы воды  в течение лета Боташева О.В., 

заведующий МБДОУ 

Лысенко Ю.В.,  

медсестра 

 Организация сна детей  еженедельно Коробецкая Е.С, 

зам.зав. по УВР 

Лысенко Ю.В.,  

медсестра 

 Профилактика травматизма и 

состояния физкультурного 

оборудования 

1 раз в месяц Коробецкая Е.С, 

зам.зав. по УВР 

Лысенко Ю.В.,  

медсестра 
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Вид контроля Содержание контроля Сроки 

проведения 

Ответственный 

 Состояние мебели, 

маркировка, карты 

рассаживания 

1 раз в месяц 

 Расстановка спортивного 

оборудования в физкультурном 

зале 

 

 

1 раз в месяц 

 

 

 

 

 

Коробецкая Е.С, 

зам.зав. по УВР  Спортивная площадка 

(оснащение, безопасность 

оборудования) 

 Проведение инструктажей по 

охране труда и технике 

безопасности 

2 раза в год Карцева М.А., 

зам.зав. по АХР 

 Озеленение территории 

МБДОУ 

май-июнь  Карцева М.А., 

 зам.зав. по АХР 

 

 Целостность дорог и 

асфальтового покрытия 

в течение лета Карцева М.А. 

зам.зав. по АХР 

2. Контроль 

 документации 

Календарные планы. 1 раз в два 

месяца 

Боташева О.В. 

заведующий МБДОУ 

Коробецкая Е.С 

зам.зав. по УВР 
 Табели посещаемости, тетради 

приема, измерение температуры 

дошкольников.  

1 раз в месяц 

 Сведения о детях и 

родителях. 

Журналы здоровья. Карты 

рассаживания. 

Сводная карта индивидуального 

развития. 

1 раз в месяц Боташева О.В. 

заведующий МБДОУ 

Коробецкая Е.С 

зам.зав. по УВР 

Лысенко Ю.В.,  

медсестра 

 Мероприятия адаптационного 

периода в ДОУ. 

еженедельно. Боташева О.В. 

заведующий МБДОУ 

Коробецкая Е.С 

зам.зав. по УВР 

Петрова А.В., педагог-

психолог 

 Рабочие образовательные 

программы ПДО, воспитателей, 

специалистов МБДОУ 

 

июль 2023 Боташева О.В. 

заведующий МБДОУ 

Коробецкая Е.С 

зам.зав. по УВР 
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Вид контроля Содержание контроля Сроки 

проведения 

Ответственный 

 Ведение журнала ежедневного 

обхода территории  

постоянно Карцева М.А., зам.зав. 

по АХР 

 Ведение журнала посетителей 

ДОУ 

постоянно Карцева М.А., зам.зав. 

по АХР 

    

 Сведения о детях и родителях. 

Родительская  задолженность по 

оплате детского сада. 

1 раз в месяц Боташева О.В. 

заведующий МБДОУ 

Коробецкая Е.С 

зам.зав. по УВР 

 
 Оформление документации на 

компенсацию части 

родительской платы 

1 раз в месяц 

3. Контроль по охране 

труда и технике 

безопасности 

Эксплуатация электроустановок в течение года Карцева М.А. 

зам.зав. по АХР 

 Средства индивидуальной 

защиты 

в течение лета Карцева М.А. 

зам.зав. по АХР 

 Инструктаж по охране труда на 

рабочем месте 

по мере 

необходи-

мости 

 Состояние детских игрушек  1 раз в неделю Коробецкая Е.С 

зам.зав. по УВР 

 Содержание медицинских 

аптечек 

май 2023 Лысенко Ю.В.,  

медсестра 

 Состояние внутренних дверей 

(наличие доводчиков) 

1 раз в месяц Карцева М.А. 

зам.зав. по АХР 

 Состояние ограждения и лестниц  май 2023 Боташева О.В. 

заведующий МБДОУ 

Карцева М.А. 

зам.зав. по АХР 

 Состояние охраны труда в 

гладильной 

1 раз в месяц Карцева М.А. 

зам.зав. по АХР 

 Состояние охраны труда на 

пищеблоке 

 

 

1 раз в месяц Боташева О.В. 

заведующий МБДОУ 

Карцева М.А. 

зам.зав. по АХР 

Мартынюк П.И. 
ответственный за 

электрохозяйство 

 Состояние охраны труда в 

прачечной 

1 раз в месяц 

 Состояние охраны труда на 

территории МБДОУ 

1 раз в месяц Боташева О.В. 

заведующий МБДОУ 

Карцева М.А. 

зам.зав. по АХР 
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Вид контроля Содержание контроля Сроки 

проведения 

Ответственный 

Мониторинг Состояние индивидуальных карт 

адаптации ребенка  

 

май-июль Коробецкая Е.С.,  

зам.зав.по УВР 

Предупредительный 

контроль 

Организация двигательного 

режима на прогулках молодыми 

специалистами 

 

июнь-август Коробецкая Е.С.,  

зам.зав.по УВР  

 Выполнение режима дня 

воспитателями групп  

июль Коробецкая Е.С.,  

зам.зав.по УВР 

Лысенко Ю.В.,  

медсестра а 

 Развитие у дошкольников 

культурно-гигиенических 

навыков  

 Коробецкая Е.С.,  

зам.зав.по УВР  
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8.1. План 

культурно-досуговых мероприятий 

на летний оздоровительный период 

(июнь-август) 2023 года 

№ 

п/п 
Содержание работы Дата Возрастная 

группа 
Ответственный 

1 День зашиты детей 

 
Квест путешествие  «Краски лета» 

 
Спортивный праздник 

1 июня  

 
Дети 5-7 лет 

 
Дети 3-5 лет 

 
Евсюкова  О.М., 

инструктор по плаванию 
Павлов И.Н., инструктор 

по физкультуре 

Францова 

А.А.,музыкальный 

руководитель 

2 Веселая дискотека в течение 

лета 
Дети 4-7 лет Беликова А.Р., 

хореограф 

3 Кукольный театр в течение 

лета 
Дети 3-7 лет Коробецкая Е.С. зам. зав. 

по УВР 

4 Веселый садбол июнь Дети 6-7 лет Павлов И.Н., инструктор 

по физкультуре 

 «День России»(  торжественная линейка,конкурс 

рисунков, конкурс чтецов, оформление уголков 

патриотического воспитания) 

июнь Дети 4-7 лет Воспитали групп 

5 «Пушкинский день» (выставка рисунков, конкурс 

чтецов) 
 6 июня Дети 4-7 лет Булгакова Я.И., ПДО по 

ИЗО 

6 «Здоровые и сильные» июнь Дети 4-5 лет Евсюкова  О.М., 

инструктор по плаванию 
 

7 Развлечение «В гости к сказке» июнь Дети 3-7 лет Францова А.А., 

музыкальный 

руководитель 

9 «Всемирный день окружающей среды» (Мы ребята – 

эколята) 

июнь Дети 3-7 лет Воспитатели  

10 Праздник народных промыслов июль Дети 6-8лет Булгакова Я.И., ПДО по 

ИЗО 

11 «День семьи» июль Дети 4-7 лет Воспитатели групп 
 

12 Конкурс рисунков на асфальте июль Дети 3-7 лет Воспитатель групп 

13 Досуг «Храбрецы и удальцы» июль Дети 3-7 лет Воспитатели групп 

14 Веселые старты июль Дети 5-6 лет Евсюкова  О.М., 

инструктор по плаванию 
Павлов И.Н., инструктор 

по физкультуре 

15 «День Победы на Курской Дуге» (тематический 

праздник) 

июль Дети 5-7 лет Воспитатели групп 



25 

 

15 Конкурс чтецов «Мир, лето, солнце» август Дети 5-7 лет Саввина М.И., ПДО по 

театрализованной 

деятельности 

16 Развлечение «Летняя песенка» август Дети 2-4 лет Толстенок М. С., 

музыкальный 

руководитель 

17 Турнир по футболу август Дети 5-7 лет Павлов И.Н., инструктор 

по физкультуре 

 «День Российского Флага» август Дети 3-7 лет Коробецкая Е.С., зам.зав. 

по УВР 

18 Конкурс рисунков на асфальте «До свидания, лето» август Дети 3-7 лет  Булгакова Я.И., ПДО по 

ИЗО 
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8.2. Перспективно-тематическое планирование работы по ознакомлению 

дошкольников с символикой Российской Федерации  

на летний оздоровительный период 

(июнь-август) 2023 года 

 
Месяц, 

неделя 
Содержание работы, тематика Форма работы Возрастная 

группа 
Ответственный 

Июнь 

1 неделя 

 

2 неделя 

 

 

 

 

 

 

 

3 неделя 

 

 

 

4 неделя 

 

«Наша Родина – Россия» 

 

«День России» 

 

 

 

 

 

 

 

«Герб России» 

 

 

 

«Государственный гимн 

России»  

Тематические беседы 

 

Обновление уголков 

патриотического воспитания 

краеведение 

 

 «Конкурс рисунков «Родина 

моя»     
 

Конкурс чтецов «Я люблю 

тебя, Россия» 

 

Презентации  

 

Рассматривание 

иллюстраций  

 

Презентации 

 

Разучивание текста   

Дети 3-7 лет 

 

 

Дети 3-7 лет 

 

 

Дети 4-7 лет 

 

 
Дети 5-7 лет 

 

 

Дети 5-7 лет 

 

Дети 3-4 лет 

 

 

Дети 5-7 лет 

 

Дети 5-7 лет 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

 

Булгакова Я.И., 

ПДО по ИЗО 

 

Саввина М.И., 

ПДО по театру 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

Толстенок М.С., 

музыкальный 

руководитель 

Июль 

1неделя 

 

 

 

 

 

2 неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 неделя 

 

 

 

 

4 неделя 

 

«Москва – столица нашей 

Родины» 

 

 

 

 

 

«Мой любимый Курск» 

 

 

 

 

 

«Флаг Курской области» 

 

 

«Герб Курской области» 

 

 

 

 

«Гимн Курской области» 

 
Заочное путешествие 

 

Просмотр мультфильмов 

 

Конкурс рисунков «Моя 

Москва» 

 

Презентации, 

тематические беседы   

 

Выпуск газет «Мы гуляем 

по Курску» 

 

Презентации 

 

Тематические беседы 

 

Презентации, 

тематические беседы, 

выставка творческих 

работ  

 

 

Дети 5-7 лет 

 

Дети 3-4 лет 

 

Дети 5-7 лет 

 

 

Дети 5-7 лет 

 

 

Дети 2-7 лет 

 

 

Дети 5-7 лет 

 

Дети 4-5 лет 

 

 

Дети 4-7 лет 

 

 

 

Дети 5-7 лет 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

Булгакова Я.И., 

ПДО по ИЗО 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели 
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Прослушивание записи 

Август  

1 неделя 

 

 

 

 

 

2 неделя 

 

 

 

 

3 неделя 

 

 

4 неделя 

 

«Семь чудес Курского края» 

 

 

 

 

 

«Курская битва» 

 

 

 

 

«Символика вооруженных 

сил РФ» 

 

«День государственного 

Флага России» 

 

Презентация  

 

Создание тематических 

выставок в уголках 

краеведения  

 

Тематические беседы, 

презентации 

 

Конкурс рисунков 

 

Презентации 

 

 

Презентации, выставка 

творческих работ   

 

Дети 5-7 лет 

 

Дети 2-7 лет  

 

 

 

Дети 5-7 лет 

 

 

Дети 5-7 лет  

 

 

Дети 5-7 лет 

 

 

Дети 3-7 лет 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Булгакова Я.И., 

ПДО по ИЗО 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 
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8.3.Перспективный план 

групповых развлечений  

на летний оздоровительный период (июнь-август) 2023 года 

 

Группа № 8 (дети 6-7 лет)  

 

Месяц  Содержание работы Формы работы 

 

 

 

 

июнь 

 

I неделя 

 

 

«Здравствуй, лето» 

 

Развлечение 

 

II неделя «Угадай, из какой 

сказки» 

Викторина по сказкам 

А.С. Пушкина 

III неделя «Россия – Родина моя» Викторина 

 

IV неделя «Я рисую веселое лето» Конкурс рисунков на 

асфальте 

 

 

 

 

 

июль 

 

I неделя 

 

 

Шоу мыльных пузырей 

 

Развлечение 

II неделя «Край любимый, край 

родной» 

 

Конкурс чтецов 

 

III неделя «В гостях у сказки» 

 

Драматизация любимых 

сказок 

IV неделя «Если с другом вышел в 

 путь» 

Поход-экскурсия по  

территории детского 

сада 

 

 

 

 

 

 

 

I неделя 

 

 

«Девчонки и 

мальчишки» 

Подвижные игры на 

свежем воздухе 

II неделя «Мой веселый, звонкий 

мяч» 

Игры-эстафеты с мячом 
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август III неделя  «Быстрый, ловкий, 

умелый» 

Спортивный праздник 

 

 

 

IV неделя «Лаборатория 

маленьких ученых»  

Детское 

экспериментирование 

 
 

Группа № 2 (дети 3-4 лет) 

№ 

п\п 

НАИМЕНОВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ Дата 

1 «Я в детском саду» (беседа)  

июнь 

2 «Счастливое детство» (рисование на асфальте, выдувание 

мыльных пузырей) 

3 «Мой веселый звонкий мяч» (физкультурный досуг)  

4 «У солнышка в гостях» (игры, выставка аппликаций) 

1 «Праздник красок и шаров» (развлечения, рисование)  

июль 

2 Спортивный праздник на летнем стадионе 

3 «Мои любимые игрушки» (игра-инсценировка, выставка 

игрушек) 

4 «День мыльных пузырей» (развлечение) 

1 «В гостях у сказки» (чтение, инсценировка)   

август 

2 «Приключения Светофорика» (чтение, рассматривание 

картинок, с/р  игра) 
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3 «Мы с песочницей вдвоём из песка построим дом» (игры с 

песком) 

4 «До свиданья, лето» (беседа, экскурсия, рисование, игра-

забава)  

 

 

Группа № 3 (дети 2-3 лет)  

 

 
Месяц, 

Неделя  

Содержание работы, тематика Форма работы. 

Июнь  

1неделя  

 

 

 

2неделя 

 

 

 

3неделя 

 

 

 

4неделя. 

 

          «Весёлые зверята » 

 

 

 

          «Шарики вертушки » 

 

 

 

           «Игры с песком» 

 

 

 

          « В гостях у сказки» 

 

Физкультурный досуг. 

 

 

 

Подвижные игры. 

 

 

 

Игры на снятие 

эмоционального   

напряжения 

 

Театрализованный досуг , 

беседа . 

Июль  

1неделя 

 

 

 

 2неделя 

 

 

 

3неделя 

 

 

4неделя 

 

 

5  неделя  

 

         «Водичка – водичка » 

 

 

 

        « Мой любимый  Курск» 

 

 

 

       « Такие разные мелки» 

 

 

       « Бабочки  цветочки » 

 

 

      « Шоу мыльных пузырей » 

 

 

Игры на снятие 

эмоционального 

напряжения 

 

Рисование цветными  

мелками 

 

 

Физкультурный досуг . 

 

 

Наблюдение , подвижные 

игры . 

 

Музыкальный  досуг 
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Август  

1неделя 

 

 

 

 

 

 

2неделя 

 

 

 

 

3неделя 

 

 

 

4неделя 

 

« Курский край  малышам » 

 

 

 

 

 

 

    «  Наши ручки – наши ножки » 

 

 

 

 

    « Лето – это хорошо» 

 

 

 

  « Наш красивый детский сад»  

 

Рассматривание картин , 

видео с использованием 

ИКТ 

 

 

 

 

Физкультурный досуг . 

 

 

 

 

Музыкальный досуг 

 

 

 

Экскурсия , экологическая 

тропинка, наблюдение , 

игры . 

 
 

Группа № 4 (дети 5-6 лет) 

 
Месяц, 

Неделя  

Содержание работы, тематика Форма работы. 

Июнь  

1неделя  

 

 

 

2неделя 

 

 

 

3неделя 

 

 

 

4неделя. 

 

«Всемирный день Защиты детей.» 

 

 

 

«Наша Родина – Россия» 

 

 

 

«Герб России» 

 

 

 

«День  любимого города» 

 

Рисование мелками на 

асфальте,  показ 

мультфильмов, развлечения. 

 

Разучивание стихотворений, 

показ презентации . 

 

 

Презентация. 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Июль  

1неделя 

 

 

«Флаг Курской области» 

 

 

Тематические беседы, 

презентации. 
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2неделя 

 

 

 

3неделя 

 

 

 

 

 

4неделя 

 

 

«Семья» 

 

 

 

«Весёлые игры и забавы» 

 

 

 

 

 

«Как хорошо здоровым быть» 

 

 

Презентация, тематические 

беседы. 

 

 

Проведение спортивных и 

подвижных игр. 

 

 

 

 

Досуг «Праздник чистюль» 

Август  

1неделя 

 

 

 

 

 

 

2неделя 

 

 

 

 

3неделя 

 

 

 

4неделя 

 

«Мир полон сказок и чудес» 

 

 

 

 

 

 

«Юные экологи» 

 

 

 

 

«Любимые игры и игрушки» 

 

 

 

«До свидание, лето»  

 

Герои сказок своими руками 

(совместное творчество 

детей и родителей). 

 

 

 

Поделки  

вторая жизнь ненужным 

вещам. 

 

 

Рисунок на воздушном 

шаре.  

 

 

Выставка детских рисунков 

по теме недели. 

 

 

Группа № 10 (дети 5 -6 лет) 

 
 

Период, месяц Содержание Формы работы 

Июнь   

1 неделя Развлечение ко Дню защиты 

детей «Здравствуй, лето!» 

Экскурсия по территории детского 

сада, наблюдения за окружающим.  

Чтение стихотворений о лете, 

рисование мелками на асфальте. 

Подвижные игры. 

2 неделя «Моя любимая игрушка» Беседы про любимые игрушки детей. 

Сюжетно-ролевые игры «Магазин 
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игрушек», «В гостях у куклы Кати». 

Раскрашивание раскрасок, 

загадывание загадок об игрушках. 

Импровизация «Покажи свою 

игрушку». 

3 неделя «Строим замки из песка» Строительство песочных поделок, 

опыты с песком и водой. Рисование на 

песке двумя руками одновременно. 

Аппликация с помощью песка 

4 неделя «Россия - Родина моя» Беседы «Наш город Курск», 

рассматривание фото, иллюстраций о 

родном городе. Знакомство с 

символикой Курского края, России. 

Коллективная аппликация! «Наш 

детский сад». 

Июль   

1 неделя Спортивное развлечение 

«Солнце воздух и вода наши 

лучшие друзья» 

Подвижные игры с бегом «У медведя 

во бору», «Солнышко и дождик» с 

прыжками «С кочки на кочку», «Через 

ручеек», игры с спортивными 

атрибутами (мячи, кегли, скакалки, 

обручи). Беседы «Чем полезен свежий 

воздух», «За что мы любим 

солнышко». 

2 неделя  «Мир насекомых» Проектно - исследовательская 

деятельность «Мир насекомых». 

Наблюдения за жизнью насекомых.  

Д/игры «Назови правильно», «Как 

передвигаются насекомые». Чтение 

«Муха-Цокотуха» К.Чуковского.  

Стихи и загадки о насекомых. 

Рисование «Божьи коровки». 

3 неделя «Что такое хорошо и что 

такое плохо» 

Беседа «Вежливые слова», «Наши 

добрые дела». Рисование «Доброе 

солнышко и сердитая тучка». Чтение 

В.Маяковский «Что такое хорошо и 

что такое плохо», В.Осеева 

«Волшебное слово». Рисунки для 

своих друзей. 

4 неделя «Поймаем непослушный 

ветерок» 

Праздник «Мыльных пузырей». 

Опытно-экспериментальная 

деятельность с воздухом. Игры с 

воздушными игрушками (вертушки, 

султанчики, флюгеры, воздушный 

змей, самолетики).  

Август   

1 неделя «Мы любим театр» Театрализованная деятельность (р. н. 

сказки «Репка», «Колобок» и др.). 

Беседа «Как вести себя в театре». 

Пантомима «Говорим руками и 

телом».  Викторина «Угадай сказку». 

Пальчиковые игры. 
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2 неделя «Чудо фрукты и овощи» Д/игры «Чудесный мешочек», «Что 

где растет», «Приготовим компот», 

«Приготовим суп». Беседы «Мойте 

овощи и фрукты», «Растут ли овощи 

зимой». Пение песни «По малину в 

сад пойдем». С/ролевая игра 

«Магазин овощей и фруктов». Загадки 

про овощи и фрукты. 

3 неделя «Летом весело играем и 

здоровье укрепляем 

спортивное развлечение» 

Подвижные игры, мини эстафеты, 

хороводные игры. Пальчиковые игры, 

гимнастика для глаз. 

4 неделя «До свидания, лето!» Беседа «Как мы провели лето». Пение 

песни «Вот оно какое наше лето» 

Коллективная работа «Подарим лету 

наши цветочки», рисование 

ладошками. Подвижные игры 

 

 

Группа № 7 (дети 4-5 лет) 
 

Период Тема недели Итоговое мероприятие 

Июнь   

1 неделя «Здравствуй, лето красное!»  

(Международный день защиты 

детей) 

Конкурс рисунков на асфальте. 

Музыкальный праздник 

«Здравствуй лето!» 

2 неделя «С чего начинается Родина?» Праздник «Моя Родина - 

Россия» 

3 неделя «Неделя здоровья»  Развлечение:  «День  здоровья» 

4 неделя Праздник русской берёзки Хороводные игры-развлечения 

Июль   

1 неделя «Флаг, герб, гимн Курской 

области» 

Просмотр презентации «Моя 

малая Родина» 

Выпуск газеты «Мы гуляем по 

Курску» 

2 неделя «Неделя семьи, любви и 

верности» 

Выставка рисунков «Моя семья 

3 неделя «Неделя экологии. Солнце, 

воздух и вода – закаляйся, 

детвора» 

Физкультурный досуг: «На 

спортивной площадке» 

4 неделя Праздник цветов «Цветочный 

городок» 

Коллективная работа: панно 

«Цветочная поляна» 

Август   

1 неделя «Неделя безопасности» Развлечение «Правила 

дорожные знать каждому 

положено» 

2 неделя ««Знатоки природы». 

Путешествие в мир растений и  

Мини-викторина «Этот 

чудесный мир растений». 
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насекомых» Театрализация произведения К. 

Чуковского «Муха-Цокотуха» 

3 неделя «Неделя дружбы. Дружат дети 

всей Земли» 

Игра-путешествие «Вместе 

весело шагать». Веселые 

эстафеты 

4 неделя До свидания, лето красное! Забавы с мыльными пузырями 

 

 

Группа № 9 (дети 6-7 лет) 

 

 
Месяц, 

неделя 

Содержание 

работы, 

тематика 

Формы работы 

ИЮНЬ 

 

 

I неделя: 

 

 

 

«Здравствуй, 

лето красное!»  

 

 

1. Беседа о Международном дне защиты 

детей 

2. Конкурс рисунков на асфальте «Счастливое 

детство» 

3. Конкурс «Лучшие стихи о лете» 

4. Беседа о безопасном поведении на улице 

летом 

5. Дидактические игры по безопасности: 

«Съедобное – не съедобное», «Ядовитые 

растения» 

 

 

 

II неделя:  

 

 

 

«Любознайка» 

 

 

1. Рассматривание иллюстраций 

«Лекарственные растения Курского края» 

2. Дидактическая игра «Узнай дерево по 

листу» 

3. Эксперименты с разными видами почв 

(песок, земля, глина)  

4. Подвижные игры «Садовник», «Мы – 

весёлые ребята» 

 

 

III 

неделя:  

 

 

«Моя Родина – 

Россия» 

 

1. Рассказ воспитателя о России 

2. Рассматривание главных символов России 

3. Конкурс рисунков «Я рисую Родину» 

4. Экскурсия на аллею героев 

5. Дидактическая игра «Узнай флаг своей 

Родины» 

6. Ознакомление с гимном России 

 

 

IV 

неделя:  

 

 

«Неделя 

символики 

1. Беседа о символике Курского края  

2. Рассматривание главных символов своей 

малой Родины  

3. Хороводная игра Курского края «Тимоня» 
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родного края» 

 

4. Просмотр видеозаписи «Пение курского 

соловья»  

5. Рисование «Вот моя улица, вот мой дом 

родной...» 

ИЮЛЬ 

 

 

 

I неделя: 

 

 

 

 

«Наша 

безопасность»  

 

1. Составление рассказа «Когда полезные 

предметы могут стать опасными?» 

2. Сюжетно-ролевая игра «Улицы города» 

3. Экспериментирование с водой: «растение 

пьёт воду», «окрашивание воды», «Объём 

воды»  

4. Настольные игры «Правила дорожного 

движения», «Безопасность» 

5. П/игры «Жмурки», «Удочка», «Гуси» 

 

 

 

 

II неделя:  

 

 

«Весёлые 

старты» 

1. Спортивные соревнования: «Проведи мяч», 

«Попади в корзину», «Мяч над головой», 

«Мой весёлый звонкий мяч», «Из круга в 

круг», «Прокати обруч», «Во что играют дети 

на планете» 

2. Рисование «Мои любимые игры» 

 

 

 

III 

неделя:  

 

 

 

«Книжная 

неделя» 

 

1. Беседа «Как появилась книга»  

2. Чтение: В. Бианки «Рассказы о животных», 

А.С. Пушкин «У Лукоморья дуб зелёный»  

3. Рассматривание иллюстраций в книгах  

«Книжкины картинки» 

4. Сюжетно-ролевая игра «Книжный 

магазин» 

5. Конкурс рисунков «Любимые герои 

сказок» 

 

 

IV 

неделя:  

 

 

«Витаминный 

калейдоскоп» 

 

1. Беседа «Полезные продукты»  

2. Экспериментирование «Что за фрукт – 

угадай на вкус и запах» 

3. Рисование «Мой любимый фрукт»  

4. Настольные игры «Дары природы», 

«Собирай-ка», «Съедобное – не съедобное» 

АВГУСТ 

 

 

I неделя: 

 

 

 

«Наедине с 

природой»  

 

 

 

1. Экскурсия по территории детского сада 

«Красивые цветы на клумбах детского сада»  

2. Дидактические игры: «Цветик-

семицветик», «Собери букет», «Птицы и 

животные» 

3. Рисование с натуры «Мой любимый 

цветок» 

4. Чтение стихотворений о природе: А. Усачёв 

«Матушка природа», И. Суриков «Четыре 
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времени года»  

 

 

II неделя:  

 

 

«Неделя 

экологии» 

 

1. Придумывание экологических сказок 2. 2. 

2. Наблюдение: «По следам муравьишки», 

«Приключение божьей коровки».  

«Самая необычная экологическая сказка» 

3. По страницам «Красной книги» 

4. Драматизация сказки «Почему у божьей 

коровки пятнышки».  

 

 

 

 

III 

неделя:  

 

 

 

«Все профессии 

нужны, все 

профессии 

важны» 

 

1. Чтение художественной литературы: Дж. 

Родари «Чем пахнут ремёсла?», 

В.Маяковский «Кем быть?» 

2. Дидактические игры «Наши профессии», 

«Что лишнее?», «Дом моделей», «Кто 

быстрее оденет куклу» 

3. Конкурс рисунков «Я модельер» 

4. Экспериментирование «Свойства тканей» 

 

 

 

 

IV 

неделя:  

 

 

«До свидания, 

лето!» 

 

1. Беседа «Приметы лета» 

2. Спортивный досуг «Весёлые старты» 

3. Коллективная аппликация «Наше лето» 

4. Составление рассказов «Чем мне 

запомнилось лето? 

  

 
 

Группа № 11 (дети 4-5 лет) 
  

Месяц, 

неделя 

Содержание работы Форма работы 

ИЮНЬ 

1 неделя 

Международный день 

защиты детей 

Рисунки мелом на асфальте, 

праздник «мыльных 

пузырей» 

2 неделя  

День России 

Тематические беседы, 

рассматривание иллюстраций 

символики страны 

3 неделя Лето красное пришло Заучивание стихотворений о 

лете, коллективная работа 

«Солнышко» (аппликация) 

4 неделя Шарики воздушные, ветерку 

послушные 

Выставка детских рисунков 

ИЮЛЬ 

1 неделя 

Неделя экологии Тематические беседы, 

просмотр мультфильмов 

2 неделя Неделя экспериментов с 

песком 

Экспериментирование 
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3 неделя Мой любимый Курск Тематические беседы, 

изготовление плаката «Мы 

гуляем по родному городу» 

4 неделя Праздник цветов Коллективная работа 

«Цветочная поляна» 

АВГУСТ 

1 неделя 

День светофора Выставка творческих работ 

2 неделя Неделя экспериментов с 

водой 

Экспериментирование 

3 неделя Путешествие в мир сказок Чтение сказок, драматизация 

сказок 

4 неделя День государственного 

флага России 

Тематические беседы, 

выставка творческих работ 

 

Группа № 1 (дети 6-7лет) 
 

Месяц 

неделя 

Содержание работы 

тематика 

Формы 

работы 

Июнь 

1 неделя 

 

 

 

 

2 неделя 

 

3 неделя 

 

 

 

 

 

 

 

4 неделя 

 

 

 

 

Июль 

1 неделя 

 

 

 

 

Здравствуй, лето! 

День защиты детей. 

Всемирный день 

ребёнка. 

 

Россия- родина моя 

 

«У Лукоморья дуб 

зелёный…» А.С. 

Пушкин- русский поэт-

сказочник. 

 

 

 

 

«Дружбой надо 

дорожить». 

«В гостях у Королевы-

Вежливости». 

 

 

«Мы- волшебники» 

Экспериментальная 

деятельность. 

 

 

Музыкально-

спортивный праздник 

 

 

 

Спортивный праздник 

 

Выставка книг  

А.С. Пушкина. Чтение 

произведений и 

прослушивание 

аудиозаписей. Рисование 

на асфальте «Золотая 

рыбка». 

 

Музыкально-

драматическое 

представление 

 

 

 

Эксперименты,  

опыты, 

наблюдения. 
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2 неделя 

 

 

 

3 неделя 

 

 

 

 

4 неделя 

 

 

 

 

 

Август 

1 неделя 

 

 

 

 

2 неделя 

 

 

 

3 неделя 

 

 

 

4 неделя 

«Один дома» 

безопасность 

 

 

Русский народный 

фольклор (народные 

игры, шутки, прибаутки, 

небылицы, хороводы). 

 

Наши именинники. 

 

 

 

 

 

 

«Мой любимый город- 

Курск» 

 

 

 

«Следопыты» 

 

 

 

Конкурс «Лучший 

рисунок о лете» 

 

 

«Мы спортивные 

ребята» 

Викторина, 

познавательная игра 

«Опасные предметы». 

 

Музыкально-

театрализованный досуг 

 

 

 

Хоровод,  

песенки, 

стихи. 

 

 

 

 

Фотопутешествие; 

книжная выставка; 

символика; 

рисование «Моя улица» 

 

Спортивно-

физкультурное 

развлечение 

 

Оформление выставки 

(работа с родителями); 

рисование на асфальте. 

 

Физкультурно-

оздоровительное 

развлечение 
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Группа № 5 (дети 4-5лет) 

Месяц, неделя Содержание Форма 

ИЮНЬ 

1-я неделя 

 

«1 июня – День защиты 

детей» 

Конкурс рисунков на 

асфальте; Игры с 

детьми на участке; 

Беседы про семью. 

2-я неделя 

 

«Наша родина-Россия» Тематическая беседа; 

чтение стихотворений, 

пословиц и поговорок о 

Родине; рассматривание 

глобуса и фотографий; 

аппликация флага 

России. 

3- я неделя 

 

«Вот и лето пришло» Презентация; викторина 

на тему «Лето»; 

выставка рисунков; 

беседа 

4- я неделя 

 

«Безопасность детей в 

летний период» 

 

Тематическая беседа, 

памятка для родителей; 

Чтение сказки «Кошкин 

дом» С. Маршака.; 

просмотр М/Ф«Под 

жарким солнцем» из 

серии Кот Леопольд; 

выставка аппликаций по 

теме. 

ИЮЛЬ 

1- я неделя 

 

«Экологическое 

воспитание» 

 Заучивание 

потекши «Божья 

коровка…»; 

познавательный 

мультфильм «Обитатели 

пруда»; беседа о пользе 

природе; проведение 

экспериментов с живой 

и неживой природой. 

2- я неделя 

 

Знакомимся с жизнью и 

творчеством А.С. 

Пушкина 

 

Знакомство с биографий 

и чтение произведения 

писателя; лепка 

«Золотая рыбка»; 

экспериментирование с 

ветром; театральная 

деятельность 

3- я неделя 

 
 « Сила дружбы» 

Беседа  «Дружба 

начинается с улыбки...»; 



41 

 

 

 

 анкетирование 

родителей на тему «О 

детской дружбе»; 

музыкальная игра 

«Танец в парах». 

4- я неделя 

 
«Герб Курской области» 

Презентации, 

тематические беседы, 

выставка творческих 

работ 

АВГУСТ 

1- я неделя 

 

«Семь чудес Курского 

края» 

Создать тематическую 

вставку в уголке 

краеведения; Заочное 

путешествие 

2- я неделя  «Витамины» Беседа, презентация, 

тематическая беседа с 

детьми и родителями; 

Театрализованная игра; 

рисование фруктов. 

3- я неделя 

 

Неделя здоровья 

 «Мы –спортсмены» 

 

Спортивные конкурсы и 

игры; Беседа «Что 

такое здоровье». 

4- я неделя 

 

«День государственного 

Флага России» 

Презентация, Выставка 

творческих работ; 

Чтение стихотворения 

«Родина» Боковой 

Татьяны; викторина 

«Давайте проверим 

ваши знания» 
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